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_ORIGINI

[HELLANODIKAIJ

v

Giudici eletti
nelle Olimpiadi
dell'antica Grecia

[ ARBITRO MODERNO ]

A 4

Si sviluppa e nasce in epoca moderna
(XIX-XX secolo)

con la CODIFICAZIONE DEGLI SPORT nel Regno Unito

I

Le universita inglesi Standardizzano le regole
di varie discipline sportive per regolamentare le partite
= PROFESSIONALIZZAZIONE di vari sport.

!

Ridefinizione ed evoluzione della figura arbitrale
= oghni sport definisce ruoli e compiti dell'arbitro e
richiede dei requisiti specifici

v

L'arbitro diventa un vero professionista del
regolamento e della gestione della partita




ARBITRO
GIUDICE
UFFICIALE DI GARA

Figura fondamentale
all'interno dell'evento sportivo

GARANTE
DELLE REGOLE

Garant|sce una
competizione leale e

rispettosa

[ "POTERE DELL'ARBITRO" j
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= ricondurre il gioco
[ punizione ] all'interno delle
regole
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: syt far rispettare i valori
[ e Eone j [ propri dello sport ]
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[ autorevolezza j

[autoritarismoj




LE PRESTAZIONI DI
UN ARBITRO

/ CONOSCENZA DELLE
‘ REGOLE

cambiano in base alla

tipologia di sport BUONA
: ~___» COMUNICAZIONE
s
sono legate ad alcune w
QUALITA PERSONALI k RISOLUTEZZA }

sono legate ad
aspetti tecnici o REQUISITI FONDAMENTALI
atletici T ey

[EQUILIBRIO}
\\
{CORRETTEZZA]

CAPACITA' DI
GIUDIZIO




buone capaclta
relazionali e
comunicative

COMPETENZE PSICOLOGICHE E
RELAZIONALI DI UN ARBITRO

forte personalle [im'pa;zlalhaj ( calma e ]

autocontrollo

A 4

favorire una buona

relazione con atleti,
allenatori e tutto il
contesto sportivo

controllare le
reazioni di ansia

determinazione percepito da atleti,
nelle scelte allenatori e pubbllc

deve fidarsi delle ogni decisione incid per saper affrontare
proprie capacita e direttamente sul stress, imprevisti,
dimostrare senso di giustizia difficolta e saper
o

saper agire con
saggezza,
equilibrio e
moderazione nelle
situazioni difficli




Basketball Referee Signals

L'ARBITRO
DI
paLLAcANEsTRO T T I T )‘\

1 Point 2 Point 3 Point 3 Point  Cancel Score 24 Second Player Foul
(success) Reset

gt iR RRT

Travelling Technical Pushing Blocking 5-Second Intentional Control Double Foul
Foul Vielation Foul Foul

LA COMUNICAZIONE NON VERBALE



settore Giovanile

[ FORMAZIONE J { Gratit pex tormars nuovi arbitr per

- studio del regolamento
- comunicazione e comportamento in campo
- procedure pre-gara e post-gara

- fondamentali arbitrali: correre, muoversi, vedere,
| corsi prevedono fischiare e segnalare
una parte teorica argomenti - interpretazione del gioco (esempi pratici di gioco)
e una parte trattati - provvedimenti e amministrazione delle sanzioni
pratica disciplinari
- indicazione di tipo amministrativo (referti di gara,
rapporti arbitrali)

- regolamento degli Impianti Sportivi
- allenamento e preparazione fisica e atletica J

- I'immagine dell'arbitro




.~ IMMAGINE DELL'ARBITRO DI
PALLACANESTRO
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ORGANIZZAZIONE
DELLA SQUADRA
ARBITRALE NELLA

BT
/" PALLACANESTRO T——
Gli arbitri sono
coordinati e
controllati dal X
. ( 1°ARBITRO ] [ 50 ARB,TROJ
classificati in
diverse : l
categorie 3 § = e )
= ARBITRI Figura di rlferlmer]tp‘deﬂa squadra arbitrale / \
INTERNAZIONALI Le sue responsabilita: assiste il 1° arbitro in tutte
REGIONALI - controllo e approvazione delle attrezzature le fasi della gara ed ha lo
\ GIOVANILI - scelta del pallone di gara stesso potere decisionale
- amministrazione del salto a due all'inizio gara del collega
v - potere di sospendere la gara o dichiarare la = NON PUO' MODIFICARE
Ogni gruppo & accompagnato sconfitta di una squadra per rinuncia O CONTESTARE IL
dai relativi formatori, un - prendere decisioni definitive in caso di GIUDIZIO DEL COLLEGA
referente per la societa e un disaccordo tra arbitri _ \ /
designatore delle partite - revisionare e firmare il referto di gara e -
trasmetterio all'Ente Organizzatore

settimanali
= NON PUO' MODIFICARE O CONTESTARE IL
GIUDIZIO DEL COLLEGA
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della

.

ricezione

designazione
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[ ARBITRI NON SOLO IN CAMPO j
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:

fase

pianificazione

RE-GARA | della trasferta

dei due arbitri

4

A

D

— minuti prima dell'inizio

FASE POST-GARA
- chiusura referto
- trasferta a casa

4 D)

arrivo in palestra 40-75

della partita

I
/ADEMPIMENTI PRE-GARA: \
- controllo attrezzatura

- colloquio pre-gara

- riconoscimento squadre
- indicazioni relative alla gara

xquestioni amministrative, /




4 )
CONDIZIONI FISICHE

DI UN ARBITRO DI PALLACANESTRO
. /

/Vengono richiesti: \ b = .
; 3 e uone visita medica
- massima mobilita { condizioni j—»[ completa unaj

- velocita . :
! prontezza di riflessi / fisiche volta all'anno




PSICOLOGICHE DI UN ARBITRO DI

CONDIZIONI MENTALI E
PALLACANESTRO

abilita
costante richieste
aggiornamento \
pronta / | personalita m
reazmnej [fermezzaj [ _ ] autostima
rispetto

controllo delle j
i

[ buon ] ' (propne emozion
S [autorevolezza ascolto j




COMUNICAZIONE TRA
ARBITRI E ALLENATORI

w
condizioni

fondamentali per una
comunicazione serena
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rispetto ‘ dialogo
reciproco costruttivo

5

2

riconoscimento uso di un
dei ruoli linguaggio verbale e
del corpo

adeguati




QUESTIONARIO:

L’arbitro di pallacanestro tra motivazione,
difficolta e abbandono

| rispondenti sono 61 arbitri (51 arbitri ancora in attivita e 10 ex-arbitri)
delle Federazioni di pallacanestro delle provincie di Udine e Venezia.



Le motivazioni per arbitrare

Quali motivazioni ti hanno portato ad intraprendere la carriera arbitrale?

.. @ La passione per la pallacanestro
Ex arbitri

@ La curiosita di dirigere una partita

@ Lopportunita di guadagnare qualche
euro

@ Come alternativa all'essere un giocatore
@ Mettermi in gioco con un ruolo attivo.

@ La passione per la pallacanestro

@ La curiosita di dirigere una partita

Arbitri in attivita @ L'opportunita di guadagnare qualche
euro

@ Come alternativa all'essere un giocatore

@ Tirato brutalmente dentro dall'istruttore




La formazione deqli arbitri

Come ti sei sentito alla fine del corso Qual e stata la paura piu grande prima
di formazione? di scendere in campo alla prima partita in carriera?

@ Gliinsulti del pubblico
@ Le proteste di giocatori/allenatori

@ Pronto per arbitrare
@ Ancora indeciso/timoroso

@ Non adatto all'arbitraggio @ Non essere preparato tecnicamente

Y




Adequatezza del gettone

A tuo parere il gettone corrisposto per le partite é:

@® Adeguato
@ Non sufficiente
) Elevato




Rapporto con allenatori e giocatori

Com’e il confronto con giocatori e allenatori? Con chi hai avuto piu difficolta nel relazionarti?

@® Sempre corretto @ Pubblico
@ Talvolta in contrasto @ Giocatori
© Di difficile gestione @ Allenatori

@ Colleghi arbitri




Rapporto con il pubblico

Ti e capitato di essere insultato
dal pubblico?

® Si, spesso
® Si, talvolta
@ No

Il fatto che il pubblico ti insultasse ha influito sul

tuo arbitraggio?

@ Si, in senso negativo
@ Si, in senso positivo
@ No, la cosa mi ha lasciato indifferente



Articoli di giornali

Arbitro picchiato, parapiglia alla partita di basket: arriva la polizia

Reggio Emilia, arbitro di basket gli fischia il fallo contro e il giocatore lo colpisce al volto:
«Chiedo scusa, ho sbagliato»

Arbitro picchiato durante la partita di basket tra giovanissimi: Daspo per il tifoso

Arbitro aggredito a Rivarolo, sospesa una partita di basket

Arbitro aggredito negli spogliatoi alla fine della partita finisce in ospedale.
Il giudice sportivo ha squalificato un dirigente per 1 anno e mezzo

Danni all'auto dei due arbitri dopo la partita di basket:
"Non possiamo essere un bersaglio"

"Cosa ci fai qui 1'8 marzo? Vai a fare la prostituta, vai a casa"
L’autrice degli insulti € una ultra della squadra locale. Zaia: “Non esiste pitt nemmeno la vergogna”




Motivazioni per I'abbandono

Arbitri in attivita
Se hai preso in considerazione di abbandonare
I’arbitraggio, quali sono le ragioni?

@ Perché I'impegno & troppo gravoso

@ Perché sento troppo il peso della
responsabilita

@ Perché subisco spesso gli insulti dal
pubblico

@ Perché mi sento poco sostenuto dalla...

@ Perché dirigo solo le categorie inferiori

@ Perché il gettone & troppo basso

@ Perché la passione per la pallacanestr...

@ No, non I'no mai preso in considerazione

Ex arbitri
Quali sono le motivazioni che ti hanno portato
ad abbandonare I’arbitraggio?

@ perché 'impegno era troppo gravoso

@ perché sentivo troppo il peso della
responsabilita

@ perché ho subito spesso gli insulti dal
pubblico

@ perché mi sono sentito poco sostenuto
dalla Federazione

@ perché dirigevo solo le categorie inferiori
@ perché il gettone era troppo basso
@ perché la passione per la pallacanestr...




CONCLUSIONLI..



Gli arbitri w ﬁl loro compito riguarda aspetti

hanno molti | -tecniciemorali | attivita molto
DOVERI ) - fisici e psicologici complessa
- etici e sociali
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. diritto di essere diritto di non essere
[ e i loro DIRITTI? j{ rispettato! ][ infallibile! j

Percheé facciamo fatica ad : -
Perché facciamo fatica a
accettare un errore .
[ dell'arbitro? ] [ rispettare le regole? j
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Basket, la miglior arbitro dell'anno di
serie A e Silvia Marziali: chi e il
fischietto marchigiano ufficiale
medico dell' Aeronautica militare

Premiata anche con la Stella d'Oro al merito sportivo

Serie A maschile 2023-2024 e 2024-2025



